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日 程 表 11月14日（土）

9:30~10:00教育講演１

座長：網谷 東方　 演者：志水 倫子
10:00~10:30教育講演２

座長：吉原 一文　 演者：岡 孝和

心身医療に活かす「医食同源」
-食から考える心身のセルフケア-

9:30~10:30シンポジウム１

座長：萩本 聡、松田 宣
演者：伊津野 巧、住谷 仁、
　　　雨宮 光男、北島 拓真

呼吸器診療を心身医学的に捉え直す　
-症状・意思決定・チームをつなぐアプローチ-

9:30~10:50

一般演題１

10:50~12:00

一般演題２

14:00~15:30

一般演題３

15:30~16:40

一般演題４

16:50~18:00

一般演題５

座長：金澤 素、米田 孝一

座長：江花 昭一、山中 隆夫

座長：丸岡 秀一郎、網谷 東方

座長：吉原 一文、胸元 孝夫

座長：江花 昭一、神原 憲治

18:30~　懇親会  （ビストロ・ドゥ・レブ　新館）
　　　　大会会場前（カクイックス交流センター敷地内　県政記念館2階）
　　　　https://www.kagoshima-pac.jp/exclusive/rev/

9:30~10:20
日独交流プログラム

座長：河合 啓介
演者：Christiane Waller

New Models of Care in German 
Psychocardiology

10:30~11:40

日独異文化症例検討会
Japan-Germany Trans-cultural 
Case Study Group
座長：村上 正人
症例提示：クリスティアーネ・ヴァラー

14:00~16:00

第８回 
登録医・専門医研修会
座長：芦原 睦、江花 昭一
演者：丸岡 修一郎、金澤 素

16:10~18:10

第56回心療内科学会
学術講習会
身体疾患患者の心のケアを専門と
する健康心理学会と基本的な面接
技術
座長：吉内 一浩
演者：山蔦 圭輔、野崎 剛弘

10:40~12:00

災害支援プロジェクト委員会企画

座長：村上 典子、石川 浩二
演者：劔 陽子

保健所の健康危機管理対応と自治体
職員向け非常時産業保健体制の必要性

16:40~18:00
特別企画

座長：須藤 信行、福土 審
演者：宮地 実咲、黒田 綾、
　　　落合 優希子、芳村 早也佳、
　　　小野 佑介、雨宮 光男

日本心療内科学会支局活動プロジェクト 
- 内科地方会一般演題からの選出による
特別セッション

ME/CFSに対するアイソメトリックヨガの臨床効果と
機序、そしてlong COVIDに対する治療法としての展望

14:00~14:30教育講演３

座長：金澤 素　　演者：天野 雄平

多様な不登校を、つながりで支える
～一つではない答えを共に生み出すために～

16:40~17:10教育講演４

座長：米田 孝一　　演者：松原 慎

オレキシン時代の全人的睡眠診療
-不眠症から睡眠時無呼吸症候群まで-

17:10~17:40教育講演５

座長：浅川 明弘　  演者：厚地 正道
不定愁訴を脳脊髄液から捉える

17:40~18:10教育講演６

座長：鷺山 健一郎　演者：網谷 東方
線維筋痛症

10:40~11:50
パネルディスカッション

座長：山口 力、上田 健斗
演者：山田 宇以、佐久間 博子
　　　石風呂 素子
指定発言者：網谷 真理恵

14:30~15:30
シンポジウ２

座長：関口 敦
演者：石川 浩二、山田 宇以、
　　　竹内 武昭

12:10~13:00
ランチョンセミナー１
リカバリーを目指したうつ病診療について
～うつ病診療ガイドライン2025を読み解く～

13:10~13:50

第23回定期総会

14:00~16:00

ワークショップ
共催：ヨーガ療法学会

座長：端詰 勝敬　演者：坪井 貴嗣
共催：武田薬品工業株式会社 / ルンドベック・ジャパン株式会社

15:40~16:30
コーヒーブレイクセミナー

共催：株式会社ツムラ
座長：端詰 勝敬　演者：岡 孝和

漢方心身医学：漢方薬の心身医学的運用と、その基盤
となる基礎研究、エビデンス、そして臨床の智。

8:30~開場・受付開始

9:20~9:30開会式・会長講演

環境調整の重要性・問題点・今後

2026/10/22 現在

他職種と考える、心療内科外来の
“生きるための意思決定支援”
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日 程 表 11月15日（日）

9:00~10:30

一般演題６

10:30~11:40

一般演題７

13:10~14:20

一般演題８

座長：石川 浩二、網谷 東方

座長：胸元 孝夫、武井 美智子

座長：神原 憲治、米田 孝一

9:00~9:30特別企画

座長：河合 啓介　　演者：吉内 一浩
心身症診断治療ガイドラインの紹介

9:00~10:00産業医講習会１

座長：丸岡 秀一郎
演者：伊藤 克人

産業医に役立つ職場環境への関わり
- 心理的安全性とCivilityの啓発

9:00~10:00

かかりつけ医に役立つ心身医学的
アプローチ

シンポジウム３

座長：深尾 篤嗣
演者：西山 順滋、高倉 修、
　　　奥見 裕邦

10:10~11:10産業医講習会２

座長：丸岡 秀一郎
演者：橋本 和明

産業医に役立つ医療につなげるアプローチ
‐全人的理解と交流分析の視点を活かして‐

13:10~14:00ワークショップ
基礎研究最前線
座長：網谷 東方
演者：岩井 治樹、安宅 弘司、
　　　飯笹 英一

9:30~10:00教育講演７

座長：網谷 真理恵　演者：千々岩 武陽

漢方による温補治療を心身医学臨床に活かす
― 汎適応症候群と六病位の視点から―

13:10~14:10第33回桂記念
治療的自己研究会シンポジウム

座長：江花 昭一
演者：胸元 孝夫、長井 信篤、
　　　鷺山 健一郎、濱田 一正

私が出会った治療的自己力が高いと
考えられる医師の特徴

10:10~11:50

特別企画・シンポジウム

座長：浅川 明弘
演者：吉内 一浩、蓮尾 英明、
　　　羽白 誠、山田 宇以、
　　　宮田 典幸、網谷 真理恵

心療内科の将来を皆で考える

12:10~13:00
ランチョンセミナー２

共催：エーザイ株式会社
座長：浅川 明弘　　演者：岸 太郎

エビデンスに基づいた不眠症治療選択
～レンボレキサントの位置づけについて考える～

14:30~14:40閉会式・表彰式

2026/10/22 現在


